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           挨    拶  

当法人運営につきましては利用者様はじめ、地域の皆様、多くの関係各位のご支援ご理

解を賜り心より感謝申し上げます。令和 4年度の事業概要をとりまとめましたのでご報告

いたします。 

新型コロナウイルス感染症の発生から早３年の歳月が経過し、思いがけなく罹患した方

も多く人生が一変してしまった方も少なからずと伺っております。経済に打撃を与えたの

もご承知の通りで、社会システムの人との交流や集会、行事などことごとく中止や縮小が

余儀なくされました。高齢者施設、福祉事業においての体力弱者にとっては、死活問題の

状況にも陥り奔走しました。 

また、昨年 9月 23日に到来した台風 15号では静岡市内、特に葵区、清水区においては

想像を絶する状況に目の前の障害を取り除くだけで 1週間程、地域の皆様や職員の協力の

もと事業継続につなげて参りました。水害や震災の想定外は通用しない事を学び、早めの

危機準備と防災体制を強化して参ります。 

また、社会情勢の不安定さから電気料金、燃料費、食材料費などの高騰が各家庭は元よ

り、福祉事業者にとっても経営状況に大打撃となっており、節電、節約、節制で耐え忍ぶ

時期かと考えております。日本全体が抱える最大の難問は少子高齢化問題であると思いま

す。どの分野でも人材不足は慢性化しており、外国人就労者が増え、日本を支えてくださ

っている姿を多く見かけるようになりました。高齢者は増加していくがそれを支える人材

が不足し、介護現場で支えている人々は各人の力と知恵をフル活用している毎日です。社

会では働く人々の給料をアップさせる企業努力が推奨され、明るい話が聞こえてきますが、

福祉事業においては介護報酬改定が来年度まで手付かず、現状を継続していくばかりとな

っています。このような現状ではありますが、平常な事業運営と皆様が安心してご利用い

ただけますよう法人職員一丸となり努めて参ります。 

今後とも、多くの皆様にご指導頂けますよう宜しくお願い申し上げます。  

令和 5年 3月 31日 

                        社会福祉法人 桂                      

理事長 海 野 保 



 

法人の沿革 

 

平成 ８年１２月 ３日  社会福祉法人桂 設立認可 

平成 ９年 ４月 １日  特別養護老人ホームカリタス 21 開所（定員 50名） 

             老人短期入所事業（ショートステイ） 開始（定員 20名） 

             デイサービスセンターカリタス 21 事業開始（定員 30名） 

             在宅介護支援センターカリタス 21 事業開始 

             老人居宅介護等事業（ホームヘルプサービス） 開始 

平成１２年 ４月 １日  介護保険事業開始 

             ・特別養護老人ホーム カリタス 21 

             ・ショートステイ カリタス 21（短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21（通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21（訪問介護事業） 

             ・カリタス 21 居宅介護支援事業所 （居宅介護支援事業） 

平成１３年１０月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21 増床（定員 100名） 

平成１５年 ８月 １日  ケアハウス カリタスみわ 開所 

             ライフケア カリタスみわ 事業開始 

             デイサービスセンター カリタスみわ 事業開始 

             ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業開始 

平成１６年１２月２１日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 事業開始(指定管理者指定) 

平成１８年 ３月３１日  在宅介護支援センター カリタス 21 事業廃止 

平成１８年 ４月 １日  介護予防事業開始 

             ・ショートステイ カリタス 21  （介護予防短期入所生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタス 21 （介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタス 21 （介護予防訪問介護事業） 

             ・ライフケア カリタスみわ   （介護予防特定入所者生活介護事業） 

             ・デイサービスセンター カリタスみわ（介護予防通所介護事業） 

             ・ホームヘルプサービス カリタスみわ（介護予防訪問介護事業） 

平成２１年 ８月１５日  ホームヘルプサービス カリタスみわ 事業廃止 

平成２１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者指定 更新 

平成２６年 ４月 １日  特別養護老人ホーム カリタス 21（地域密着ユニット型） 事業開始 

             （特養 100名定員⇒ 地域密着ユニット型 28名 従来型 72名 定員） 

             静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者 指定更新 

平成２９年１０月 １日  カリタス有東 開所 各事業開始 

             アクティブデイ カリタス有東（通所介護） 

             おれんじデイ カリタス有東（認知症対応型通所介護）(10月 15日指定） 

             居宅介護支援事業所 カリタス有東（居宅介護支援） 

平成３１年 ３月 １日  アクティブデイ カリタス有東 定員 40名 ⇒ 55名 （増員） 

平成３１年 ４月 １日  静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 指定管理者 指定更新 

令和 ３年 ３月３１日  居宅介護支援事業所 カリタス有東 事業廃止 

令和 ３年 ８月 １日  デイサービスセンター カリタス 21 定員 35名⇒30名 （縮小） 
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「隣人愛」

カリタス精神 「心をつくし、思いをつくし、自分を愛するように

　　　　　　　　　　あなたのまわりの人を愛しましょう」

 理事長 海  野      保 評  議  員 岩  倉  みゆき
 理  事 海  野      猛 評  議  員 海  野  民  子
 理  事 海  野      徹 評  議  員 海  野  三  男
 理  事 海  野  眞理子 評  議  員 榎　本　秀　一
 理  事 剣  持  邦  昭 評  議  員 岡  田      悟
 理  事 香  村  一　孝 評  議  員 繁　田　和　三
 理  事 安  本      卓 評  議  員 白　鳥　鏡　司

評  議  員 藤  原  茂  樹
監  事 鈴  木  英  次 評  議  員 望　月  幹　男
監  事 吉　村　峰　仙 評  議  員 杉　山　博　規

令和4年5月28日
（議案）

令和4年6月18日
（議案）

令和4年11月26日    理事会
（議案）

・資金運用規程の改正について　

令和4年12月10日
（議案）

・資金運用規程の改正について　

令和5年3月18日
（議案）
　・令和4年度　２次補正予算　　・令和5年度　予算　　
　・令和5年度　事業計画 ・令和5年度　資金運用計画について

・令和4年度　定期監事監査報告　・令和4年度　第1次補正予算について

カリタス21会議室

評議員会

・令和4年度　定期監事監査報告　・令和4年度　第1次補正予算について

法　人　の　状　況

役 員 構 成

カリタス21会議室

法人理念

理事会

　理 事 会・評議員会　 開 催 状 況

・定款細則の改定について　　 ・経理規程の改定について

・令和3年度　事業報告　・令和3年度　決算報告　・監事監査報告
・定時評議員会議案について

カリタス21会議室

理事会 カリタス21会議室

カリタス21会議室定時評議員会

・令和3年度　事業報告　・令和3年度　決算報告　・監事監査報告
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カリタス 21 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区桂山 723番地の 6 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． 施 設 長  海 野  直 秀 

５． 基 本 理 念 「あなたや、あなたの家族も 

住んでみたくなる やすらぎの家」 

６． 事業内容及び定員  特別養護老人ホーム(従来型)       72 名 

             特別養護老人ホーム(地域密着ユニット型) 28 名 

             ショートステイ      20名 

             デイサービスセンター   30名／日 

             ホームヘルプサービス 

             居宅介護支援事業所 

７． 事 業 所 番 号  2294201302(地域密着ユニット型特養) 

             2274100201(上記以外全事業共通) 

８． 法 人 認 可   平成 8年 12月 3日 

９． 事 業 開 始   平成 9年 4月 1日(平成 13年 11月 1日増床) 

             平成 18年 4月 1日(介護予防事業開始) 

             平成 26年 4月 1日(地域密着ユニット型特養) 

10． 敷 地 面 積   7,744.62㎡ 

11． 建物構造・面積  鉄筋コンクリート造 4 階建 6,214.63㎡ 

12． 職 員 構 成               令和 5年 4月 1日現在 

施 設 長   １ ケアワーカー    37 (15） 

事  務  員   ３ （１） ホームヘルパー   ４ (６) 

生 活 相 談 員   ５ 栄 養 士   ２ 

介護支援専門員   ３ その他(介助員、宿直員、運転手等)     (10) 

看 護 職 員   ３ （４） 医 師     (１) 

機能訓練指導員   ３ 合 計   61 (37) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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カリタスみわ 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市葵区内牧 479番地の 1 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． 施 設 長  海 野   眞 理 子 

５． 基 本 理 念 「やさしい気持ちで、あなたらしく 

暮らし続けるために」 

６． 事業内容及び定員  ケアハウス             30名 

             ライフケア（特定施設入居者生活介護）50名 

             デイサービスセンター         45名／日 

７． 事 業 所 番 号  2274200357(全事業所共通) 

８． 事 業 開 始  平成 15年 8月 1日 

             平成 18年 4月 1日（介護予防事業開始） 

             平成 20 年 4 月１日（ライフケア定員変更 30 名⇒40 名） 

             平成 28 年 4 月１日（ライフケア定員変更 40 名⇒50 名） 

９． 敷 地 面 積  5,526.91㎡ 

10． 建 物 構 造 ・ 面 積  鉄筋コンクリート造 ７階建 5,092.39㎡ 

11． 職 員 構 成              令和 5年 4月 1日現在 

施 設 長     １ 機能訓練指導員     ２ (１) 

副 施 設 長     １ ケアワーカー      18 (11) 

事 務 員     １ 栄 養 士     １ 

生 活 相 談 員     ３ 宿 直 員       (２) 

計画作成担当      １ 運  転  手       (３) 

看 護 職 員     ３（２） 合 計     31 (19) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 

 

 

 



6 

カリタス有東 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地  静岡市駿河区有東二丁目９番２２号 

２． 設 置 主 体  社会福祉法人 桂 

３． 理 事 長  海 野   保 

４． セ ン タ ー 長  山 田  洋 治 

５． 基 本 理 念 「愛と笑顔と楽しみをすべての人へ」 

６． 事業内容及び定員 アクティブデイ カリタス有東    55名／日 

            おれんじデイ  カリタス有東    12名／日 

７． 事 業 所 番 号 2274208855(アクティブデイ・居宅介護支援事業所) 

７． 事 業 所 番 号 2294202011(おれんじデイ) 

８． 事 業 開 始 平成 29年 10月 1日(アクティブデイ・居宅介護支援事業所) 

８． 事 業 開 始 平成 29年 10月 15日(おれんじデイ) 

            令和 3年 3月 31日(居宅介護支援事業所 廃止) 

９． 敷 地 面 積  788.75㎡ 

10． 建 物 構 造 ・ 面 積  鉄骨造 3階建 1050.54㎡ 

11． 職 員 構 成              令和 5年 4月 1日現在 

セ ン タ ー 長     １ 介 護 職 員     １ （18） 

事 務 員     １ （１） 栄 養 士     １ 

生 活 相 談 員     ３ 厨 房 職 員       (６) 

看 護 職 員     １ （１） 運転手、その他       (２) 

機能訓練指導員     ２ (１) 合 計     10 (29) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 施設概要 

 

１． 施 設 所 在 地   静岡市葵区入島 246番地 

 

２． 設 置 主 体   静 岡 市 

 

３． セ ン タ ー 長   海 野 保 

 

４． 事業内容及び定員   (介護予防)通所介護事業  20名／日 

              生活支援型居室事業    4名／日 

 

５． 事 業 所 番 号   2274201223 

 

６． 事 業 開 始   平成 16年 12月 21日（指定管理者 指定） 

 

７． 敷 地 面 積   1,931.72㎡ 

 

８． 建 物 構 造 ・ 面 積   鉄筋コンクリート造 2階建 805.93㎡ 

 

９． 職 員 構 成              令和 5年 4月 1日現在 

セ ン タ ー 長     １ ケアワーカー     ３ (２) 

事 務 員       (１) 厨 房 職 員       (１) 

生 活 相 談 員     １ 宿 直 員       (２) 

看 護 職 員       （１） 合 計     ５ (７) 

※ (  )内は非常勤別掲 

※ 兼務の場合は主たる業務に計上 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

 

 

 
 

基 本 理 念 

 

   「あなたや、あなたの家族も住んでみたくなるやすらぎの家」 

 

 

   カリタス 21 は、心身の援助を必要としながら何らかの事情で家庭で過ご

すことの困難な方のための家です。一人ひとりのかけがえのない生涯を大切

にし、明るく、心豊かに過ごせるよう援助し、終生の場が最高の場となれる

よう家族の方と共に職員一同努力いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

運 営 方 針 

 

   「老いても、障害があっても普通に生きられる」場所を追求しつづけます。 

 
・ 可能な限り個別対応に努め、基本的な日常生活の中で健康管理、機能

の維持、回復など、明るくしかも活気に満ちた生活が送ることができ

るよう援助させていただきます 

 

・ 入居者の皆様は小さなグループを作り、家庭の雰囲気の中で生活して

いただきます 

 

・ 基本的人権を尊重し、自己決定を第一に考えます 

 

・ 残存能力を活用し、自立への援助をベースに生活の再構築をしていた

だきます 

 

・ 家族、親族、施設との連携により利用者様の生活能力を支えていきま

す 
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介 護 処 遇 報 告 

総 括 

新型コロナウィルス感染症の収束が見通せない中、行事や催し物においては各ユニット

での活動を主とし、ユニット娯楽費を有効活用しながら、四季が感じられる行事や活動を

大切にし、入居者様の楽しみに繋がるよう心掛けてきました。 

また、リフトやスライディングボード等の介護機器を取り入れ、職員の身体的負担軽減

と、入居者様においても安全で安心できるケアの提供を行うことが出来ました。 

コロナウィルス感染対策においては、職員には毎日の健康チェックや、抗原検査の 

実施など、ご家族様には、安全を確認したうえ別室での面会をお願いしてきました。 

しかしながら、各フロアにおいて集団感染を発生させてしまい、入居者様、ご家族様、

関係各所の皆様に多大なご迷惑とご心配をおかけしたこと深くお詫び申し上げます。 

この経験を活かし、次年度の感染対策を強化し、ユニットリーダーを中心に、入居者の皆

様が安心して、楽しみのある生活が送れるよう、取り組んで参りたいと思います。 

 

  

  

 

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

毎月 21日にちょっと

豪華なお昼を提供 

 

 
スイーツバイキング ユニット忘年会 敬老会＆運動会 



 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 相談、要望 苦情 

ケアの内容に関わる事項 0 0 

個人の嗜好、選択に関わる事項 0 0 

財産管理、遺産、遺言等 0 0 

制度、施策、法律に関わる事項 0 0 

その他 0 0 

内容  

令和４年度の苦情はございませんでした。 

＊ 靴の購入希望を聞いたが、その後請求が届かない。まだ手 

 

相談及び苦情受付・意見箱 状況 
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医 療 処 遇 報 告 

総 括 

 

感染症防止対策を講じて来ましたが、残念ながら新型コロナウイルスが施設内に 

持ち込まれ集団感染が起きてしまい、入居者様、ご家族様には大変なご苦労とご心

配をおかけした一年でした。 

新型コロナウイルスに関しては、感染力も強く、その都度 20 名前後の感染者が

出てしまい、終息するまでに約一カ月以上を要しました。罹患された入居者様は重

度化し易く、呼吸状態の悪化や痰の増悪などの症状があり、体力・気力低下も顕著

でした。そのため、感染後体調回復に時間を要し、気が抜けない状況が長く続きま

した。対応にあたる職員にとっては精神的にも肉体的にも大変な状況でしたが、一

方では多職種との連携協働の大切さが実感できた年でもありました。まさに新型コ

ロナウイルスに振り回された一年でした。 

新型コロナ罹患以外にも 90 歳から 100 歳近い方が半数以上生活されている中

で、体調を崩すと重篤化する方や、嚥下機能低下等の全身機能低下が多く見られ残

存機能の維持・体調の安定を図る事の難しさを痛感いたしました。 

 

栄 養 処 遇 報 告 

総 括 

 

食事時間はご利用者様とフロアで過ごし、食事摂取状況や嚥下状態、嗜好や食習

慣等の情報を集め、定期的に行う体重測定や健康診断結果を参考に、栄養スクリー

ニングやアセスメントを行い、ケアプランを立て、体調や身体状態に適した食事を

摂って頂けるよう努めました。体重や食事摂取量の減少、栄養状態の低下が危惧さ

れる方だけでなく、お一人お一人の身体状態に応じた必要栄養量が充足できるよう

栄養付加量や食事の盛付量等を考慮し、多職種で取り組みました。 

食生活においては、食べる楽しみを持っていただけるよう感染予防対策を行いな

がら、行事食の提供を継続しました。ご利用者様に好評なメニューや季節の食材を

取り入れたり、施設名にちなみ、毎月 21 日に松花堂弁当箱にお食事を詰めて提供

させていただき、普段とは違った雰囲気を感じていただけるよう努めました。 
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常食と同じように、ソフト食も盛り付け
や彩りに配慮しています 

2ヵ月毎に 4フロアーを回り、握り寿司やラーメン・餃子、
お好み焼き、天ぷら・素麺など、出来立てを提供しました 

昨年度から実施している「21の日」のお弁当は、毎回、季節
の食材を取り入れた献立や手作りのデザートを詰めます 
お品書きも添え、蓋を開けた瞬間に笑顔が溢れます 

人気のちらし寿司、節分の日のメニューです 
カレーライスや炊き込みご飯も好評です 

クリスマスは 

ケーキと 

ミルクプリン 

常食           ソフト食 

食 事 



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

男 0 2 1 1 1

女 1 2 1 1 1 1 1 4 2

男 1 1 1 1 1 2

女 0 0 2 2 3 1 7 2 2 1 1 1

男 1 0 1 1 3 1 3 1 2 1

女 0 1 2 1 1 3 7 2 1 1 1 2

男 11 0 19 1 33 21 16 31 38 31

女 0 4 20 4 1 7 76 18 8 15 15 43
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平均介護度　3.64
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入院延人数
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1．男女別入居者年齢・年齢別要介護区分

2.月別入退居・入院状況

入居者に関する報告

特別養護老人ホームカリタス21

2

合　計 77

計

85.1 90 89.2

男 女

平均年齢

98 104最高年齢
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3．入居経路
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1

7
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4．退居経路

医療施設
(介護療養型

含む）

要介護３ 5 1

男
　
性

要介護１

要介護２

要介護３

要介護４ 1

要介護５

2 22

1

要介護５ 1 1

1

1

要介護１

要介護２

合　計 1 22 3 1 2 29

男　性 1 4 1 1 7

女　性 18 2

合　計

女
　
性

入院継続在宅復帰

3 1

1

12 5

要介護４

14

入居前居住地

1

1

特定施設（軽
費・養護・有料
老人ホーム等）

在宅
介護老人
福祉施設

介護老人
保健施設

認知症高齢
者　グルー
プホーム

施設死亡 入院中死亡

11

合　計他施設



要支援１
(介護予防) 0 3 0

要介護５ 012

2. サービス利用状況   

区 分 ＼   月

利 用 実 人 員

要介護１ 44 53 56

67

79

要支援２
(介護予防) 41 10

要介護３

118 76

要介護４

0

89

合計

23

2

306

4

36

128388128

20

62

93

29 798

834

38

853

0 0

13

要介護２ 67

359 355 357 287 260合　　計 3680

12

89

65

18

32

73 62

19

 ショートステイ　カリタス２１

1. 総 括

66 87 142 158 99 13159

利
 
用
 
延
 
日
　
数

42 1210

143

12 12

29

4660

349

89 86

10

00 0

144 12

362

60

12

210 324 329

63 83

101 84

2724 31 26 26

35

5 9

31

73

14

18

15

15 6 119 127 8 10

0

20

10 10

22

20 29 28

266

0

25

36 39 231

45

222

152

0 3

360

3

　令和４年度の処遇方針、重点目標に沿い、利用者様が安心して過ごせる環境作りに配

慮したサービス提供に努めると共に、外部への情報発信や連携に努め新規利用者の利用

に繋げてまいりました。しかし、それと同時に以前からご利用頂いていた利用者様が様

々な事情により利用中止・廃止施設入所となる事も多く実績を上げることが出来ません

でした。　

  また、コロナ禍の中における感染予防に努め、利用者様の状況や体調変化にいち早く

気付きご家族様や担当ケアマネジャーに報告・相談をし、安心してサービスが提供出来

る様に努めてまいります。



1. 総　括

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

事業対象者/要支援１ 85 77 93 80 77 81 61 64 55 68 73 83 897

要支援２ 75 81 90 76 72 73 76 70 58 62 65 75 873

要介護１ 109 127 130 142 137 137 128 127 116 104 120 147 1524

要介護２ 80 87 103 93 102 95 102 107 101 94 78 99 1141

要介護３ 36 42 45 50 38 36 48 39 34 18 53 65 504

要介護４ 37 40 39 41 26 22 23 23 19 16 17 21 324

要介護５ 5 4 4 7 5 5 8 5 4 4 4 5 60

427 458 504 489 457 449 446 435 387 366 410 495 5323

16
          桜の下で1枚　綺麗でした 脳トレプリント　悩みながら答えを探しています

デイサービスセンター　カリタス２１

2. サービス利用状況（延回数）

  令和４年度は、前年度と同様に新型コロナウイルスへの不安や対策による休みもあり
ましたが、施設内へウィルスを持ち込まないことを第一とし、職員・利用者様・ご家族
様の感染予防への協力により無事に営業することができました。引き続き、マスクの着
用、手洗い・うがい・換気等の感染予防を徹底して行きたいと思います。
　機能訓練士による小集団体操や個別機能訓練をはじめ、マシントレーニングや脳トレ
プリントなど、自発的に行う利用者様が増えており定着しつつあります。
　また、ウォーターベットやメドマーなどのリラクゼーション機器も「気持ちがいい」
と人気があり、利用者様にも好評です。
　令和5年度も、新型コロナウイルスの対策をしつつ安心して楽しく過ごせるよう、職
員一同努力していきたいと思います。

リラクゼーション「気持ちがいい」と好評 機能訓練士の下で元気よく体を動かしています

活 動

 



1.総括

ホームヘルプサービス　カリタス

  令和４年度もホームヘルプサービスをご利用頂きありがとうございました。

新型コロナウィルス感染が、徐々に減ってきていますがまだ終息したとは言えず、私

たちも感染対策に努め訪問させていただきました。ご自宅への訪問に不安のある利用

者様もまだいらっしゃいます。今年度は目標数に達成する事が出来ました。引き続き

新規ケース獲得に努めて参ります。今後も利用者様の体調変化に注意し早期発見に努

10月 11月 12月 1月 2月 3月 合計

ヘルパーも個々の技術向上の為、研修、勉強会に参加する様にして行きます。

2.サービス利用状況

めて行きます。

500 500

項目 ＼   月 4月 5月 6月 7月 8月 9月

500 500 500 6000

R4年度　実績 495 488 538 509 544 542 508 525 485 394 450

500 500 500 500 500稼働目標（回数） 500 500

523 6001

利用者数 62 62 64 65 63 64 63 61 56 54 54 50 718

20 276

30 442

34 37 37

利用者数　男性 23 21

利用者数　女性 39 41 40 41 37

24 24

34 33 33

26 25 24 25 22

39 39 36

21 21

高齢者世帯数 9 7 9 10

独居世帯数 40 41 42 41

12 14 10 12

36 470

11 8 12 10 10

40 42 41 39

8 8 7 109

7 139

要支援 101 89 103 96 110 97 80 89 76 66 67 72 1046

12 9 9同居世帯数 13 14 13 14

サービス内容 身体介護

4906

申請中 1 3 4 14 0 1 6 2 0 5 6

434 444 422 434 409要介護 393 396 431

年間延回数 2345 1555 1043 1058 6001回

比率 39% 26%

49

323 377 444

17% 18% 100%

身体・生活 生活援助 訪問型 合計

399

7

 17



4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

2 2 2 2 2 2 2 0 0 1 1 1 17

22 21 23 22 22 22 21 21 21 21 21 21 258

25 26 26 28 30 29 29 29 28 27 23 24 324

24 25 24 26 23 22 21 23 22 18 16 16 260

10 13 15 16 17 14 14 13 14 14 15 14 169

8 8 7 6 5 5 6 7 7 3 3 2 67

2 1 1 1 2 3 3 3 4 5 6 5 36

93 96 98 101 101 97 96 96 96 89 85 83 1,131

1

1,132

1. 総　括

２．月別利用者状況

区分／月

　　長期のコロナ禍における社会的孤立、老々、認々介護、経済的困窮など地域には様々な

　的に参加し、ケアマネジメントの質の担保と向上に努めました。社会福祉法人に従事する

　主任介護支援専門員として利用者個人の尊厳と個人の尊厳と地域福祉の推進を意識した

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

　要介護度未決定者（　令和5年4月10日現在 未請求数　）

令和4年度　稼働実績合計

事業対象者

カリタス２１　居宅介護支援事業所

　　社会福祉法人 桂「　在宅生活を続けるための適切な支援の調整　」を基本方針に地域

　の方々に安心して介護・福祉相談（電話・来所・訪問）ができる窓口として努めてさせて

　いただきました。利用者様を中心とした世帯（家族、介護者等）・地域の必要性に即して、

　各地域包括支援センター・自治会・社会福祉協議会・民生委員・ボランティア等と協働し、

　医療・介護・福祉の連携を図りました。

　課題があります。地域課題に向け、地域ケア会議、主任介護支援専門員更新研修等へ積極

　公正なケアマネジメント事業の継続を図って参ります。

合計

要支援1・2

要介護1

 18



 



 

 

令和 5年度 事 業 計 画 

      

 

特別養護老人ホーム カリタス 21 
 

 

 

ショートステイ 

 

 

デイサービスセンター 

 

 

ホームヘルプサービス 

 

 

居宅介護支援事業所 
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特別養護老人ホームカリタス 21 

 

ユニットの生活感、季節感を盛り上げよう 

 

入居者様の個性や生活リズムに応じた、自分らしい暮らしが出来るように、 

職員一人ひとりが個別ケアを理解し、都度状況に合ったケアを実践していく。 

 

 

重点目標 

【介護】 

〇四季が感じられる行事や活動を大切にし、ユニット娯楽費を有効的に活用しながら、入

居者様に楽しみのある生活を提供できるよう、ユニット内で工夫し取り組んでいく。 

 

〇レクリエーションや体操を行う事で、日々、楽しみながら身体を動かす機会を作る。 

また、入居者様の残存機能を活かした、適切なケアや個別での機能訓練を個別機能訓練

計画書に基づき、実施していくことで、ADL・QOL の向上に努めていく。 

 

〇外国人技能実習生の受け入れにあたり、マニュアルの作成を行うと共に、指導していく

中での改善点等、細かな部分まで情報を共有し、マニュアルに取り入れていく。 

また、介護技術の見直しの機会とするなど、共に成長できる環境を作り、指導技術の向

上に努めていく。 

 

〇職員の身体的負担軽減と、入居者様にとって、より安全で安心なケアを提供するため、  

ノーリフティングケアに取り組み、必要に応じ介護機器を取り入れていく。 

 

〇外部研修に参加する機会を多く作り、より専門的な知識、技術を身に着けていく。 

また、施設内研修においては、全職員が参加できるよう工夫をし、職員一人ひとりがス

キルアップ向上に努め、より良いサービスに繋げていく。 
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【医務】 

〇入居者様一人一人の状態を細やかに把握し、異常の早期発見、早期対応に繋げ、健や

かで、安心した生活が送れるよう努める。 

 

【相談員】 

〇施設生活における目標立てを明確にして日々の過ごし方や行動をその目標に繋げられる

ように現場との相談や依頼、助言の機会を多く持つように努める。 

 

〇施設とご家族様の繋ぎ役としてお互いの意見や情報についてスムーズな共有・伝達を図

り、入居者様が戸惑うことなく施設での生活を送り、ご家族様もその生活をイメージし

やすくなることを心掛ける。 

 

〇日頃から次の候補者について各セクションとの相談を進め、空床に対し速やかに入居ま

での案内を進められるように努力する。 

 

【栄養】 

〇季節の行事や食材を取り入れた、楽しみのある食事提供ができるよう努める。 

 

〇日々の食事摂取状況や体重測定、健康診断結果等を踏まえ、低栄養の予防、早期発見、

改善を図れるよう多職種で取り組むよう努める。 

 

【機能訓練】 

〇集団機能訓練を通して、身体機能および日常生活動作能力の維持・向上に努めていく。 

 

〇個別に入居者様の身体機能を評価し、個々に合わせた機能訓練プランの立案・実行し、

生活の質の向上に努めていく。 

 

〇各部門と情報を共有し連携を図りながら、日常生活の中でも継続した機能訓練を行える

ような環境整備（車椅子等のシーティング・ベッド周囲の環境整備・介助方法の統一）

に努めていく。 
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デイサービスセンター カリタス 21 

 

体も口も動かして、元気な生活を送り続けるために 

 

 

重点目標 

〇個別機能訓練の充実 

 

 ・機能訓練士の指導の下、個々に合わせた機能訓練を行いながら、マシントレーニング 

を使用し利用者様の筋力の維持・生活の質の向上を行う。               

・活動や脳トレなどの、細かい作業や問題を考える事によって、刺激を増やし認知機能 

維持・予防をしていく。 

 

〇過ごし方の充実 

 

・カリタス独自のポントシステムを考案し、溜める、使う喜びに繋げ、利用者様のやる 

気を引き出す様にする。リラクゼーション機器の使用や選択できる飲み物などに還元 

していく。 

・地域の交流の場として、利用者様同士が気持ちよく過ごせる環境を整え提供していく 

・季節を感じられるイベントや活動を提供していく。 

・ボランティアの受け入れを行い、利用者様に楽しく過ごしていただくようにしていく。 

 

〇広報の充実 

 

 ・広報パンフレットを作成し、利用者様、ご家族様、ケアマネ、近隣住民に配り紹介か  

ら 1 日体験などを通し新規利用に繋げていく。 

 

〇ＬＩＦＥ加算の算定 

  

 ・「科学的介護推進体制加算」を取り入れ、利用者様のＡＤＬ・ＱＯＬの維持向上及び、 

介護職員の介護の質・向上をしていく。 
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ホームヘルプサービス カリタス 

 

安心して過ごせる在宅サービス 

 

在宅での生活で感染症に不安を抱えている方が多くなっており、ヘルパー

自身も、感染予防対策を徹底し、安定的なサービス提供を続けて行く。 

利用者様の身近な存在となり、ニーズに対しきめ細かなサービス提供を行

うと共に安心して在宅生活が送れるように、気持ちに寄り添う支援に努めて

いく。 

 

 

 

重点目標 

 

〇利用者様の心身の変化を見落とさないように注意し、関係機関との間で情

報共有し、満足していただけるサービス提供をする。 

 

 

〇職員の知識・技術力の向上の為に、積極的研修、勉強会に参加し、地域から

信頼される事業所になる様に務める。 

 

 

〇職員は、感染予防対策を徹底し、安全、安心なサービスの提供を行う。 
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カリタス 21 居宅介護支援事業所 

 

在宅生活を続けるための適切な支援の調整 

 

重点目標 

 

〇 利用者様、ご家族様の心情や状況などに共感できる相談支援に努める 

・利用者様、ご家族様に傾聴し、課題、必要性を一緒に考え、介護計画の作成や 

担当者会議開催等、医療・介護サービス等のサービス調整に努める 

 

〇 地域包括ケアを意識し、地域と福祉、医療、介護等と連携・協働に努める 

・地域の課題解決を踏まえ地域ケア会議と協働し、積極的なチームアプローチに 

努める 

 

〇 ケアマネマネジメント手法の向上に努める 

・相談の専門機関として主任介護支援専門員３名が地域包括支援センターと協働 

体制にてケアマネジメント向上に努める 

・主任介護支援専門員更新研修に積極的に参加する 

 

 



 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ケアハウス カリタスみわ 

ケアハウス（ 一般型 ） 

 

ライフケア（特定施設） 

 

デイサービスセンター 

 



 



 

 

令和 4年度 事 業 報 告 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設） 

入居者に関する報告 

令和 4年度 実施行事 

 

 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウスカリタスみわ（一般型） 

 

１.総括 

 今年度も新型コロナの影響で流行期は外出自粛の時期を経験しましたが、全ての入居者様

が 5 回のワクチン接種と新生活様式を続けていただいた事もあり、施設で感染者が出ている

時も感染者を広げる事がなく過ごすことが出来ました。感染対策で外出自粛や様々な行事を

中止せざるを得ない状況でしたが、施設内で安全可能な範囲で行事を実施して参りました。

特に感染が落ち着いている時期は、外出ツアーを企画して喜んでいただきました。また、開

所以来初めてとなりましたが、台風 15号による浸水被害を受けた際には、職員一致団結して

復旧作業に取り組み、早期の事業再開をする事が出来ました。この経験を踏まえて、来年度

は減災対策にも力を入れていきたいと思います。また、新生活様式の変化に合わせ感染対策

は継続しつつ、外出ツアーを中心に企画し、入居者様が穏やかな気持ちで暮らせる 1 年にで

きるよう努めていきたいと思います。 

 

２.苦情公開 

令和４年度分の苦情はありませんでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難訓練 麻雀クラブ 

体験 

ホテルビュッフェ 

 

節分の日 

バレンタインデー 梅ヶ島紅葉ツアー 
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ライフケア カリタスみわ(介護型) 

 

１.総括 

令和 4年度の基本事業方針は 

・心身ともに活動的に過ごすことで、楽しい時間を増やす。 

・新しい生活様式の中、一人ひとりが心豊かで、内面的充実感を抱くことが出来る。 

前年度に引き続き新型コロナウイルス感染症により、入居者様には制限の多い生活を余儀な

くされました。ライフケアでは年明けから入居者様、職員共に陽性者が増加傾向となり慎重に現

状を受け止め対応してきました。施設内感染の蔓延を防止することが最優先であることから、行

事や外出を最小限に止め、ご家族様との面会を制限、中止する対応を継続しています。現状から

は再開未定となっていますが、今後も警戒を緩めず入居者様の安全確保を第一に対応していき

ます。 

 コロナ禍でも感染リスクを考慮しながら入居者様に楽しんでもらえるアクティビティケアを

考え実施することができました。今後もその人らしい自由で楽しい暮らしを共に築いていける

よう一人ひとりの自己決定を尊重しサービスを提供していきます。またプライバシーを尊重し

た入居者様間のより良い関係づくりに努め、入居者様、ご家族様の相談等には迅速に対応し、関

係機関との密な連携を図りケアマネジメントを実施していきます。 

 

２.苦情公開 

令和 4年度分の苦情はありませんでした。 

【アクティビティのご様子と作品】 
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令和4年度　ケアハウス　カリタスみわ入居者に関する報告
令和5年3月31現在

入
居

5月

0

0

9月 10月

0男

女

6月 7月 8月

0

ａ）ケアハウス入居者

3.要介護状態等区分

0 0 0

要介護４

2.入居者年齢

計

14 16 30

1.入居者数

0

0%

5 12 40%

7%

0%

ｂ）ライフケア入居者

計男 比率女

7

90～94

95～99

ｂ）ライフケア入居者ａ）ケアハウス入居者



月 日 行　　　　　事

1 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

6 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

25 春のランチパーティー

27 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

9 外食ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

25 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

29 外泊ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

23 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

23 移動販売(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

12 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

14 よろず市(ｹｱﾊｳｽ)

5 夕涼み会(ｹｱﾊｳｽ)

19 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

7 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

19 敬老会(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

27 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

31 ハロウィンイベント(ｹｱﾊｳｽ)

11 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

25 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

15 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

22 もちつき大会(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

24 クリスマス(ｹｱﾊｳｽ)

3 正月お楽しみ会(ﾗｲﾌｹｱ)

28 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

3 節分(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

24 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

15 特別食(ｹｱﾊｳｽ・ﾗｲﾌｹｱ)

30 外出ツアー(ｹｱﾊｳｽ)

　

　【定期実施行事】

・ケアハウス買い物ツアー 中止

・ライフ茶話会　   第4金曜日10:00～

・カラオケ(ﾗｲﾌｹｱ)  中止

・カラオケサークル　中止

・庭掃除　月1～2回実施　　　　　　

・各階防災訓練及び職員防災教室　年12回実施

・茶々カフェ　中止 ・体操クラブ(プレミアムジム＆でんでん体操）

・アクティビティ　竹細工・絵手紙 ・喫茶　中止

12

1階食堂　クリスマスメニュー　お菓子

サイコロゲーム　お菓子
10

6
トラヤ移動販売

大海老フライ
7

ローストビーフ

1階集会室　ミニゲーム大会

3
鰻丼

花見ドライブ　入船鮨登呂

くじ引き　
1

うな丼

2
2階～6階　豆まき

天丼

8
鰻丼

1階集会室　よろず市

釜飯

令和4年度　実施行事(ケアハウス及びライフケア)

行き先　・　内容

初鰹のたたき

花見ドライブ

ホテルセンチュリー　ランチビュッフェ

うな丼
4

7階ゲストルーム　ピザーラメニュー

・健康マージャンクラブ

・グラウンドゴルフ　中止

【入居者自主サークル】

・静清信用金庫(出張)　毎週月・木曜日14:00～

1階食堂

・コンビニ、パン、総菜の訪問販売　中止

・出張理美容サービス　第1木曜日・第2水曜日

5

11

海鮮ちらし重

梅ヶ島　紅葉ドライブ

9

握り寿司

中華メニュー

式典中止　記念品贈呈と写真

フライ盛り合わせ

島田市ばらの丘公園
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令和 4 年度行事報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コンサート 行事食・特別食 

もちつき  ハロウィンイベント 節分 

忘年会 

よろず市 

敬老会・記念品贈呈 

外出ツアー 

外泊ツアー 

28 

防災訓練 

夕涼み会 

トラヤ移動販売 
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デイサービスセンター カリタスみわ 

１．総括 

  今年度も皆様にご協力頂き、換気と消毒の徹底を行う事で感染事例もなく過ごす事が出来ま

した。日々の活動では感染予防に努め壁面作りや縫物手芸等を個人の方に合わせた活動の提供

を行う事で館内に季節を感じられる作品をたくさん作る事ができました。活動に参加される事

で他者との交流も図られました。 

  午前に運動ｸﾗﾌﾞ、午後に体操を行っておりますが積極的に参加される方も多くいらっしゃり

「自分で出来る事は続けられるようにしたい」と意欲的な参加が見られました。 

 新年度からも自宅での生活を元気に過ごされるようお手伝いをさせて頂きます。 

 

２．月別利用者状況（延回数）デイサービスセンター カリタスみわ 

区分／月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

事業対象者 10 12 7 4 10 0 0 0 0 0 4 3 50 

要支援 1 26 14 22 22 22 28 22 26 19 19 18 32 270 

要支援２ 67 72 69 52 68 56 48 44 38 40 38 49 641 

要介護１ 238 263 267 241 256 232 218 214 188 205 191 225 2,738 

要介護２ 145 184 157 131 146 128 149 139 107 112 107 123 1,628 

要介護３ 98 81 75 72 89 82 67 88 84 70 99 118 1,023 

要介護４ 41 41 69 68 71 52 52 55 50 43 36 49 627 

要介護５ 25 27 23 29 33 26 43 32 28 24 22 25 337 

合計 650 694 689 619 695 604 599 598 514 513 515 624 7,314 

 

月別利用者状況（延回数）アクトセンター カリタスみわ 

区分／月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計 

要
支
援
状
態
区
分
訳 

事業対象者 54 56 56 40 51 35 25 60 50 39 42 54 562 

要支援 1 14 13 23 12 19 10 11 10 7 9 9 12 149 

要支援 2 10 11 13 10 19 11 10 14 11 14 16 18 157 

合計 78 80 92 62 89 56 46 84 68 62 67 84 868 

 

３．年間実施活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    水引工芸            クラフト工芸         手芸クラブ 



 

 

令和 5年度 事 業 計 画 

      

 

ケアハウス カリタスみわ 
 

ケアハウス（一般型） 

ライフケア（特定施設入居者介護） 

 

 

 

デイサービスセンター 

カリタスみわ 
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ケアハウス カリタスみわ（一般型） 

 

 

基本事業方針 

 

１.挨拶から始まり、心の通う関係性を築き、困りごとに寄り添っていく。 

 

 

２.生活様式の変化に合わせ、穏やかな気持ちで暮らせる住環境を提供していく。 

 

 

３.「万が一に備えて」災害と感染対策の事業基盤を維持向上していく。 

 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

１. 気持ちの良い朝の挨拶から雰囲気を作り、心境の変化や困りごとに寄り添う事の 

出来る関係性を築いていく。 

 

 

２. 変化する感染状況と生活様式と併行して、その都度安全に実施できる催し物の開 

催や環境を整え、楽しみを増やせる支援をしていく。 

 

 

３. 感染や災害を想定した訓練を定期的に実施し、内容の見直しや検討を重ねていく 

事で、万が一の際に落ち着いて対応する事が出来る体制を整えていく。 
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ライフケア カリタスみわ（特定施設入居者生活介護） 

 

 

基本事業方針 

 

１.楽しみや希望を見つけ、その望みを一つでも多く叶えていく。 

 

 

２.体力・気力・生活力を維持し、充実した日々を送る事ができる。 

 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

１.個々の生活スタイルのニーズ把握に努め、楽しく季節感あふれるサービスを提供 

していく。 

 

 

２.入居者様の状態変化に早期に対応し、安心した生活に繋げていく。 

 

 

３.専門知識を最大限に発揮した援助を行い、定期的な評価を実施し、サービスの質

向上に努める。 

 

 

４.転倒予防、移動能力の維持向上に努め、機能訓練を充実・強化していく。 
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デイサービスセンター カリタスみわ 

 

 

基本事業方針 

 

１.利用者様が主体的に活動を選択し、積極性と協調性を高め活性化を図る。 

 

 

２.利用者様が楽しみながら、身体機能の維持向上を図る事で達成感を感じ 

る。 

 

 

３.体調の確認を行う事で早期発見し、予防に努める。 

 

 

方針達成に向けての援助指針 

 

１.コロナ禍以前の活動状況を復活させるため、活動メニューや外部ボラン

ティア等を増やし元気を取り戻す。 

 

 

２.身体機能維持向上の為に意欲的に参加されるような運動メニューを増や

していく。 

 

 

３.利用者様の体調変化に気づけるよう状態確認を行い、日常生活が継続で

きるよう、感染予防に努める。 



 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カリタス 有東 

アクティブデイ（通所介護） 

 

おれんじデイ（認知症対応型通所介護） 

 

 

 



 



 

 

令和 4年度 事 業 報 告 

      

 

アクティブデイ カリタス有東 
 

 

 

おれんじデイ カリタス有東 
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アクティブデイ カリタス有東 

 

１．総括 

令和 4 年度におきましては、新型コロナの感染対策を講じておりましたが、12 月に事

業所内で集団感染が発生し、一週間の休業を実施しました。地域との連携においては、

今年度も南の丘分校とのオンライン交流や手作り野菜を有東で販売をするなど、学生と

の交流を実施しました。また、シニアサポーターや学生のボランティア等を積極的に受

け入れてきました。 

令和 5 年度も引き続き、利用者様からのニーズを、クラブ活動に繋げ、利用者様がも

っと主体的に出来るようにサービスを提供していきます。又、地域との交流をもっと構

築していきます。 

２．月別利用者状況（延回数） 

区分／月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ 合計 

要
介
護
状
態
区
分
内
訳 

事業対象者 12 11 17 11 15 16 6 14 9 10 11 18 150 

要支援 1 50 51 54 51 53 46 55 55 32 46 41 34 568 

要支援２ 110 96 88 78 91 91 87 86 39 50 59 75 950 

要介護１ 414 426 417 410 414 407 422 451 277 364 396 471 4869 

要介護２ 261 263 276 251 244 255 260 263 160 211 184 211 2839 

要介護３ 103 126 132 124 147 138 145 162 99 129 123 141 1569 

要介護４ 38 32 33 31 28 28 26 28 18  28 26 29 345 

要介護５ 19 19 27 28  27 18 11 11 7 11 14 15 207 

合計 1007 1024 1044 985 1019 999 1012 1070 641 849 854 994 11498 

 

３．年間実施活動 

  

   

 

 

 

３B 体操 ＳＢＳ学苑講座 ＳＢＳ学苑講座 

 
 



1. 総　括

2. サービス利用状況（延回数）

介護度＼月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合計

要支援１ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要支援２ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

要介護１ 66 58 57 56 56 54 59 55 29 31 27 47 595

要介護２ 63 78 72 72 64 67 70 98 94 105 111 129 1023

要介護３ 56 55 62 61 84 79 69 53 48 49 36 41 693

要介護４ 14 18 17 15 16 19 18 19 11 0 0 0 147

要介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合計 199 209 208 204 220 219 216 225 182 185 174 217 2458

おれんじデイ　カリタス有東

　今年度も『愛と笑顔と楽しみを全ての人へ』という理念のもと、利用者様を楽し
ませるためには、まずスタッフが笑顔で楽しむ事！を目標にして対応にあたってき
ました。
　近年のコロナ禍において、マスク越しのコミュニケーションは表情が読み取りず
らく、感情が伝わりにくいという悪環境ではありますが、スタッフの心を込めた対
応でご利用者様からは、『ここに来るのが楽しみ』や『今日も一日本当に楽しかっ
た』という嬉しいお言葉をいただき職員の更なる励みとなっています。
 今年度は、近隣の保育園児との交流はコロナ禍で中止となってしまいしたが、南の
丘分校の高校生とはズームを使ったオンライン交流で、画面越しではありましたが
こころを通わせる交流をおこなう事ができました。
 来年度は、昨年あまり実施できなかった外出レクを通して皆さんの活き活きとした
表情やキラキラした笑顔に沢山お会いできる様、計画をしていきたいと思います。
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アクティブデイ カリタス有東 

 

基本事業方針 

 

1.  感染症や災害への対応力を強化する。 

 

 

2.  地域との連携を図り、地域貢献を行い、カリタス有東を知ってもらう。 

 

 

3. より自立支援に繋がる機能訓練・活動を提供する事で出来る事を増やす。 

 

 

4. １日の平均利用人数５０名を目指す。 

 

 

方針達成にむけて 

 

1.  災害時及び感染症に対する BCPを策定する。 

 

 

2.  地域へ出向き専門職の知識を積極的に提供する。 

 

 

3.  シニアサポーター・ボランティアの受け入れを増やす。 

 

 

4.  近隣の学校との世代間交流を積極的に行う。 

 

 

5.  クラブ活動を増やす事で、利用者様の行動変容に繋げる。 

 

 

6.  自重トレーニングのメニューを増やす事で、介護度の軽減を図る。 
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おれんじデイ カリタス有東 

 

基本事業方針 

 

1.  利用者様個々の尊厳を大切にして、心に寄り添ったその人らしい生活の援助を

していく 

2.  利用者様やそのご家族様に必要とされ、在宅生活ができるだけ長く継続できる

ように支援をしていく 

3.  認知症対応型通所介護としてスタッフの専門的知識をより深め、質の高い認知

症ケアを提供していく 

4.  職員の育成と認知症対応力の向上を目指していく 

5.  感染症や災害への対応力強化を図り、地域との連携に努めていく 

 

 

方針達成にむけて 

 

1.  利用者様の出来る事を把握して、喪失感を達成感に変えていくようにする 

2.  傾聴に心掛け、利用者様の社会的孤立感を解消する 

3.  利用者様の様子をご家族様やケアマネ、他関連事業所と共有していく 

4.  送迎時、ご家族様とコミュニケーションを図り、デイサービス利用時のみでは

なく、自宅で何に困っているか、何を必要としているのかを把握し、改善に向

けて寄り添い、共に考えていく 

5.  職員間で情報を共有し統一したケアを心掛け、利用者様が安心でき、居心地の

よい環境を整える 

6.  感染症対策を徹底し、利用者様が安心して利用できる環境作りをしていく 

7. 災害時及び感染症に対する BCPを策定し、周知する 

 

 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡市梅ヶ島 

高齢者生活福祉センター 

デイサービスセンター 

 

生活支援型居室事業 

 

 



 



 

 

令和 4年度 事 業 報 告 

      

 

静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 
 

通 所 介 護 事 業 

 

生活支援型居室事業 



 



総　括

　令和４年度もまだコロナ過にあり、地域交流の大きな行事がなかなか出来ない状態です。

そんな中、地元の方による梅ヶ島吹奏楽団の皆様が楽しい音色を聞かせてくださったり、恒例

となった当センター主催による「グランドゴルフ大会」を開催し、和気あいあいと気持ち良い

汗を流すことが出来ました。早くコロナ感染が終息し、皆様方の楽しそうな笑顔が見れる交流

事業を開催したいと思います。

　通所介護では年間利用者延べ数が、2,685人と対前年比で104.1％（+106人）となり、新規利

用者が8名、入院・入所者8名という結果になりました。利用者の皆様が積極的に参加されてい

るリハビリバイク、２Fへの階段昇降、廊下歩行などの機能訓練もとても楽しそうにされ、デイ

サービスを過ごされています。

 一方、生活支援居室は、今年も利用実績が有りませんでした。今後も引き続き広報活動や訪

問活動を行い施設利用をされるよう努力していきます。

区分/月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

事業対象者 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

支援１ 57 45 60 51 54 58 58 60 50 58 63 78 692

支援２ 40 39 55 55 42 57 51 48 45 42 44 49 567

介護１ 54 54 52 48 52 41 43 50 51 42 48 51 586

介護２ 19 20 17 14 17 19 26 21 12 19 13 20 217

介護３ 44 39 47 36 41 36 52 34 32 36 33 38 468

介護４ 16 16 18 16 14 16 13 12 10 6 10 8 155

介護５ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

合　計 230 213 249 220 220 227 243 225 200 203 211 244 2685

月 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 合　計

延べ人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

実人数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

＊　コロナ過中の為、宿泊体験はなし
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静岡市梅ケ島高齢者生活福祉センター

通所介護・介護予防通所介護・生活支援型居室事業

　　通所介護

　　生活支援型居室

 



ノッテルかい？

  2大イベント　　 　　ノッテない・・

　    息の合ったデュエット

 職員全員で！花笠かぶってどこへやら・・・
 梅シロップ作り　体操後に飲んでます

　デイ菜園・収穫報告

寿司バイキング

　流しそうめん 　　　スイカ割り

         紅葉狩り
               ベテランによるしめ縄作り

　センター主催
　　　　　グランドゴルフ大会

 キムチ作り

梅ヶ島吹奏楽団ボランティアの皆様
毎年ありがとうございます♡

利用者様も楽しみにしています

  ボーリング
  作品　　ひまわり🌻

　令和4年度　　　年間実施活動・報告
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静岡市梅ヶ島高齢者生活福祉センター 

通所介護事業・生活支援型居室事業 

基本方針 

梅ヶ島地域の特性に合わせた高齢者福祉の拠点として、高齢者の安心ネット

ワークづくりと自立支援を目指し、利用者様が住み慣れた地域で安心した生

活が送れるよう通所介護事業・生活支援型居室事業を実施する 

 

事業方針 

・地域高齢者の特性を理解し、利用者様の生活状況を把握し、梅ヶ島地区の介

護インフラとして地域高齢者の生活を支える 

・梅ヶ島地域の福祉推進拠点として、地域包括支援センターや老人会等の関係

機関と協力し、地区のニーズ把握から実現に向けて協働し、地域福祉の発展

に貢献する 

・感染症や災害への対応を BCP に基づき、地域との連携に努めていく 

 

方針達成に向けての取り組み 

（１）通所介護事業 

・感染症対策を徹底した上で、地区唯一の通所介護事業所として事業を継続

し、地域の方々に広くサービス内容を知ってもらい、気軽に利用していた

だけるための広報を継続する 

・「梅ヶ島の自分の家で生活を続けていける」ために、山間地住宅の環境を

踏まえた個別の機能訓練を計画に盛り込み、提供を続ける 

・通所介護事業だけに限らず、閉じこもり予防や認知症予防のため「でんで

ん体操」や地域包括支援センターと連携した各種講座等の催しを検討し、

感染症対策に配慮をした上で、地区住民とのコミュニケーション向上、参

加交流の機会を企画する 

 

（２）生活支援型居室 

・お試し宿泊会を継続し、家族の入院時や災害時の避難など、いつでも対応

可能な緊急生活施設としての利用を目指して、静岡市とも相談連携する 

 

（３）地域貢献 

・地域高齢者の楽しみの一つとして実施してきた「買い物送迎支援」を、感

染予防に配慮して再開する 

・地域高齢者宅への戸別訪問を継続する 



 

 

 


